
Ryhmätyö 6

Seuratyön arvot

- Perhekeskeisyys 1

- Tasa-arvo 4

- Kasvatuksellisuus 9

- Monikulttuurillisuus 1

- Yhteisöllisyys-yksilöllisyys 4

- Ekologisuus 1

- Terveyden edistävyys 9

- Jatkuvuus 3

- Liikuttaminen 1

- Liikunnallinen elämäntapa 1

- Matala kynnys 10

Miten seuratyön arvot näkyvät TUL:n toiminnassa

MATALA KYNNYS HARRASTAA

- Ohjaus 

- Osallistumismaksut

- Liikuntaa kaikille

- Koulutus

- Seurapalvelut

- Tiedotus kuntiin

- Monipuolinen toiminta

KASVATUKSELLISUUS

- Kunnon kansalaisia

- Terveydestä huolehtiminen

- Liikuttaminen

- Innostaminen

- Tunneäly

- Empaattisuus

- Vaikuttaminen

- Imago

TERVEYDEN EDISTÄMINEN

- Lähellä ihmisiä



- Tärkeä merkitys

- Materiaalintuottaminen

- Hankkeet

- Palveluiden tuottaminen

- Kuntoliikunta, terveysliikunta TUL:n perusta

- Syksyn kuntoviikot

- Psyykkisen terveyden edistäminen


