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AY-LENTOPALLON POIKKEUSSÄÄNNÖT
Ay- lentopallossa noudatetaan Suomen lentopalloliiton (SLeL) yleisiä sääntöjä seuraavin poikkeuksin: 
 

 

Sarjat
Miesten A-sarjaan voivat osallistua saman ammattiosaston tai saman työpaikan joukkueet.
Miesten B-sarjaan voivat osallistua saman ammattiosaston, tai saman työpaikan joukkueet. Joukkueessa saa ottelukohtaisesti pelata kuitenkin enintään neljä (4) kaudella 2011 - 2012 SLeL:n sarjoihin(I-III sarjat) / SLeL:n alueen tai maakunnan miesten sarjaan (IV-V sarjat) luetteloitua pelaaja joista korkeintaan yksi saa olla I, tai II sarjaan luetteloitu pelaaja.

Naisten sarjaan voivat osallistua saman ammattiosaston tai saman työpaikan joukkueet.

Sekasarjaan voivat osallistua saman ammattiosaston, tai saman työpaikan joukkueet. Joukkueessa saa ottelukohtaisesti pelata korkeintaan kaksi kaudella 2011 - 2012 SLeL, alueen tai maakunnan miesten sarjaan (III-V sarjat) luetteloitua pelaaja. Kentällä on lisäksi oltava aina vähintään kaksi naispelaajaa. Naispelaajilla ei ole osallistumisrajoitusta. Sekasarjassa noudatetaan seuraavia poikkeussääntöjä: Verkon korkeus 243 cm, Aloitus suoritetaan ala-aloituksena, Miespelaajan etukenttä hyökkäys tapahtuu sormilyöntinä tai jujuna, takakentän hyökkäys voi tapahtua myös iskulyöntinä, mutta ei etukentänpelaajan toimesta, naisilla hyökkäyksissä ei ole rajoitusta, 
miespelaaja ei saa torjua eikä tehdä torjuntayritystä naispelaajan etukentän kolmannesta kosketuksesta, takakentän hyökkäyksen voi torjua. Kaikissa sarjoissa on sallittu eräkohtainen liberopelaajan käyttö.

   








